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Mack the Knife
Choreo:Yuka Hayani   liusic:′

′
卜Iack the Knife''Always&Forever b,「 Empress Orchestra

Rhythm&PhaselTnIO STEP II+1(Fishtail) Sequence:INTRO― A―A― B― B― A―END

Foot work:男 性のステップ等を中心に説明、女性は基本的に男性と対称の動きをする 解説内 ( )は 女性のステソフ&動きっ

【メモ】Two Step(4/4拍 0基本リズムは Q,Q,S,一 ;3歩、他に Q,Q,Q,Q:4歩 、 S,一 ,S,一 :2歩 のリズムがありますc

Q/Quick/ク イック(1呼間に1歩の動き)、 S/Slow/スロー(2呼間に1歩のゆっくりした動き)、
一/Hold/ホ ールド(1呼間休む記号)c

CP/Ciosed hsition、 SCP/Semi CP、  【 】は補 助説 明 。
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男性壁向きのオープン・フェイシング・ホツションで音楽 2小節聴いて待つ:;      *ホツションを以降 Posと表示。

ハ・―トナーと離れる様に左足を後にステップ,―,右足の爪先をハ・―トナーの方に向けて軽く着け会釈,一 ;

ホ
・
イントした右足から近づいてステップ,―,左足の爪先を右足の側に着けて進行方向むきのセミ・クロース下Posになる,一 ;
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【2 FWD TWO STEPS】 セミ・クロース下Posで左足を前ヘステップ,右足 閉じる,左足を前ヘステップして壁向きのCPにる,-1

右足を前ヘステップ,左尾 閉じる,右足を前ヘステップ,一 ;

ζTLttVELAG 30X 4小節のフィギニア]30Xの前半 左足を横にステップ,右足 閉じる,左建を前,こステップ,一 :

ツヽ
・―ス・セミ・クロース下Posで逆進行方向へ 右足からスローステッフ

°
2歩前進しながらリード・ハンド【男性左手/女性右手】で女性を

左回りにトワール(女性はリード・ハンドの下を左足から2歩で左回りに1回転)して壁向きのCPになる;

BOXの後半 右足を横にステップ,左足 閉じる,右足を後にステップ,一 ;

進行方向むきのセミ・クロース下Posになり左足からスコーステップ2歩前進して壁向きのクローズドPosになる:

【VINE】 左足を横にステップ,右足を左足の後(女性も)に交差ステップ,左足を横にステッフ
°
,右足を左足の前(女性も)に交差ステップ:

【WK PKUP】 左足を前,こステップ,―,右足を少し前にステッフしながら女性を前にリート
'し

て進行方向むきのクローズドPos/CPに

なる,一 :(女性は右足を前にステップ,一 ,左足を前にステップしながら左 1/2回転し逆進行方向むきになる,一 ;)
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左足を横にステッフ
°
,右足をクローズしながらやや右に向きを変え左腰を接したサイドカーPosになり,左足を前に交差ステッフ,一 :

右足を横まこステップ,左建をクローズしながらやや左,こ向きな変え右腰を接しただンシ'ョーPosななり,右尾を前に交差ステ`リブ,一 ;

【FISHTAIL]進行方向へ進むようにハングヨーPosで左足を右足から少し離れた後ろに交差ぱ ステップ,右回転を始め右足を

横に小さくステップし更に右に1/4回転,左肩リードで左足を前にステップ,右足を左足の後ろに前進する様に交差ステップ:

(女性はハ'ン シ
・
ョーPosで右足を左足からやや離れた前に交差ステップして右回転を始める,左足を横に小さくステップし

更に右に1/4回転,右肩リードで右足を後ろにステップ,左足を前に交差してステッフ
°
:)

左足を前(後 )にステップ,一,右足を前にステツアしながらバートナーと向き合い壁向きのクコーズドPos/℃Pになる,― :

左足を横
'こ

ステップ,右建をク蒙―ガし右回転を始める,進行方向に背中を向け左足を斜め後ろ:こステップし右回転を続‡ナ4-;

右足を横にステップ,左建をクロースt右回転,右回転を続け右足を前にステツプし更に右回転を続け壁向きのCPにる,一 ;

【ROCKリ カハ'一することを前提に指示された方向にステップする】左足を前にス■ソブ,一 ,右足に体重を戻す,― :

左足を後ろにステッフし膝を緩める,-3右 足に体重を戻して進行方向むきのセミ・クロース下Pos/SCPに なる,一 ;
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【Two― Steps 2小節で半円を描くようにハ
°
―トナーから離れ 残りの半円を2小節で近付いて男性壁向きのクロ…ズドPosになる】

【Cむcle Away】ハ
°
―トナーから離れるように左に向きを変え(女性は右に向きを変え)左足を前にステップし円状の動きを始める,

右足 閉じる,左足を前にステップ,― ;右足を前にステンプ,左足 閉じる,右足を前にステップ,一 ;

【Cttle Together】 円状の動きを継続しハ
°
―トナーに近づくように左足を前にステンプ,右足 閉じる

°
,左足を前にステップ,― ;

右足を前にステッフ
°
,左足 閉じる,右足を前にステップして男性壁向きのクローズドPosになる,一 :

左足を横にステップ,右足閉じる',左足を前にステップ,― ;右足を横にステップ,左足閉じる,右足を後ろにステップしBfiy Pos,一 ;

【lttP】 左足を横にステップ,右足を後ろ(女性も後ろ)に交差ステップ,左足を横にステソプ,右足を後ろ(後ろ)に交差ステップ;

左足を進行方向へ進むようにステップ,一,右足 閉じる,一 ;
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砂イック・ステップで】ハ'タフライPosで左足を横にステップ,右足を後ろ(後ろ)に交差してステップ,左足を横にス殉プ,右足タッチ;

【共に両手は繋いだまま男性は右足からハ・インで戻りながらリード・′ヽンド連手下で女性の左回り1回転を補助して最後は共に

進行方向向きのラップドPosになる;】

リード・タツドを離しその場で左足から3歩ステンプしながら女性を右回転させ ラップドPosを解きオープンPosになり;

その場で 3歩で キャリフォーニア・ワールをして位置交代し円心向きの
'ヽ

・
タフライPosになる:

左足を横にステップ,右足の爪先を軽く軸足に着ける,右足を横にステップ,左足の爪先を軽く軸足に着ける;

スローステッフ
°
で左足を横にステッフ

°
,一,右足を左足の前に交差ステッフ

°
,― ;

左足を横にステップし右に1/4回転(女性は左に1/4回転)し進行方向むきの レフトオープンPosになる,―,右足に体重を戻し

ながら更に右回転(左回転)を続け男性壁(女性円心)向きのバック・トゥ・バックPosになる,一 ;

左足を横にステップし右1/4回転(左 1/4回転)し進行方向むきのオープンPos,一 ,右足に体重を戻しながら右回転(左回転)を

続け最後は男性円心向きの′ヽ
゛
タフラノPosになる,一 ;
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・
ン・ハ・イン4):: LACE UP lo Bfiv(レースアッフ

・ハ・タフライ):: : :
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スローステップで左足を横にステップ,一 ,右足を後ろに交差してステッフ
°
しレフト・オープンPosになる 一:②左足を横にステップ,一 :

右足を前に交差してステップしてオ…プンPosになる,一 ;

【LACE UP 4月 節ヽσ)フィキ'ュア】Lace Across; Forward Two Step; Lace Back; Forward Two Step to Bfly;

【スローステップ2歩で】リード・ハンド下で女性をトワールする ;

ハ
°
―トナーと離れる様,こ左足を後にステップ,― ,右足の爪先をハ

°
―トナーの方に向けて軽錯 け会釈じシ

゛
ャス
・・ハンス'

【フリーの手を横にあげて手のひらをハ
・―トナーに向け振ります】,― ::

(解説 斉藤 正也)
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