
アレマンド SDC 会長 斎藤多恵子 

平成 3年に藤田太刀郎さんが立ち上げ平成７
年から斉藤則雄が引き継ぎ現在に至っていました
が、昨年の 10 月 15 日主人が帰らぬ人となり会員
の皆様には会の先行きやメインコーラーの不在が
続き不安や御心配をお掛けしてしまいました。 

私事ですが 1974 年から 50 年サンライズサンセ
ットスウィンガーズ、アレマンド SDC と二人で歩ん
だ SD人生、亡くなった直後は悲しみと不安な事
がよぎりましたが、今は長年 SD に携わり多くのダ
ンス仲間に恵まれ励まされ今は主人が背中を押し
てくれていると前向きに生きて行けると確信してい
ます。現在は主人がなくなる前から来ていただい
ていた笹原美佐子さん、廣中敦さんの 2人のコー
ラーにお世話になり、ハッシュとシンギングも入れ
てくれるので以前と変わらず楽しく踊っています。 

例会では 1 セット～2 セット全員の参加だと出
来るのですが高齢化も高じ本人の体の不調、家
族の介護 etc.で来れないのはしかたがありません
が、幸い 2～3人のビジターさんが来てくれる事で
2 セットが出来、やはり盛り上がりが違います。 

コロナで 3年間休会が続き再開して蓋を開ける
迄不安でしたが誰一人辞めることなく、お互い声
掛けをしながら思いやりが通じたと自負していま
す。 

例 会 案 内 

曜 日 毎週水曜日 
時 間 13:30～16:00 
レベル MS・PLUS 
場 所 豊平区民センター 
住 所 札幌市豊平区平岸 6-10 
連絡先 斉藤多恵子     011-832-1129 

火曜日夜の例会から水曜日の日中帯に変えて
から精神的肉体的に楽になった様です。 

メインストリーム、プラスと一週間に一度皆さんと
顔を合わせ元気を確認し楽しく踊れることに感謝
です。 

皆さん我クラブに遊びに来てください。 
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